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Tiedote potilaille joille tehdään

KOLONOSKOPIA – PAKSUSUOLEN TÄHYSTYS

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittää paksusuolen sairautta. Tähystysletku ohjataan peräsuolen kautta paksusuoleen, ja tarvittaessa vielä ohutsuoleen. Voimme ottaa tarv. näytteitä limakalvosta. Tutkimus voi olla epämielyttävä. Joskus joudumme antaa kipulääkitystä. Siinä tapauksessa voi joutua levätä täällä muutama tunti ja loppupäivästä on autollaajo kieletty.
MITEN VALMISTAUTUA TUTKIMUKSEEN

Että tutkimus onnistuisi, on tärkeää että suoli on perusteellisesti tyhjennetty.
VIIKKOLLA ENNEN TUTKIMUSTA

Ei saa käydä röntgentutkimuksessa jossa käytetään varjoainetta.

Älä syö puolukoita, hilloja, vadelmia, viinrypäleitä, kiiviä ja kuminaa

Päivittäiset lääkkeesi voit syödä,
PAITSI:
Asetyylisalisyylihappoa sisältäviä lääkkeitä ei saa syödä sinä aikana (esim. Disperin, Aspirin, Albyl-E, Novid). Rautaa sisältäviä lääkkeitä ei saa syödä.
Suolen sisältöä lisääviä aineita (esim. Vi-Siblin, Agiolax rakeet, Fiberform, Laxamucil, Lunelax, Metamucil, leseitä ja pellavasiemeniä) ovat kielettyjä.

Tarvittaessa
Käytä ulostuslääkkeitä.

Voit ostaa Phosphoral tyhjennysainettä Utsjoen terveyskeskuksesta tai apteekista. 
MENETTELYTAPA

Päivä ennen tutkimusta: ________________ 

· Voit syödä kevyen aamupalan. Tämän jälkeen ei saa syödä enää, sen sijaan pitää juoda runsaasti (VÄHINTÄÄN 3-4 LITRAA) kirkkaita nesteitä: vettä, teetä, kahvia, limsaa, I-olutta, lihalientä, mehua ilman hedelmälihaa

Klo. 09.00:

· 1 Pullo Phosphoral sekoitetaan ½ lasiin kylmää vettä.

· Juo vähintään lasillinen vettä ennen kuin juot laimennetun Phosphoralin.

· Heti kun olet juonut Phosphoralin, juo vähintään viel lasillinen vettä.

Klo. 20.00:

· Toinen annos Phosphoralia laimennetaan ja juodaan kuin aamulla.

Tutkimuspäivänä: _______________ 

· Jatka kirkkaan nesteen juomista.


Käännä

Poliklinikalla tehdään päivittïn monta tutkimusta. Pyydämme sinua tulemaan täsmällisesti. Jos olet estynyt tulemasta, pyydämme ilmoittamaan meille. 
Potilaat jotka ilmoittamatta myöhästyvät, voivat joutua odottamaan viimeiseen asti, tai saada uuden ajan eri päivälle.

Ystävällisin terveisin,
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