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Råd til pasienter med

HALSBRANN OG SURE OPPSTØT

Alle mennesker har av og til halsbrann og sure oppstøt. Hos noen blir dette til en plage, en snakker om en sykelig tilstand. Årsakene kan være flere, det vanligste er en svekkelse av lukkemuskulaturen som sitter mellom spiserøret og magesekken. Surt mageinnhold kommer da opp i spiserøret og dette gjør vondt. Med tiden oppstår betennelser og sår i slimhinnen som ytterligere forverrer symptomene.

Noen praktiske råd vil ofte hjelpe på plagene:
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	Fedme øker trykket i bukhulen og gjør det derved lettere for mageinnhold å komme opp i spiserøret. Vektreduksjon vil føre til symptomfrihet hos mange.




	Unngå foroverbøyning og tunge løft.
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	Unngå trange klær.
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Ved nattlig besvær bør sengens hodeende heves 10-20 cm. Dette gjøres enklest ved hjelp av klosser under sengebena, ekstra puter under hodet er ikke nok.
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	Spis ikke store og fete måltider 
– sløyf kveldsmåltidet.
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	Nikotin, kaffe, sjokolade og peppermynte setter ned trykket i lukkemuskulaturen og øker derved plagene. Det samme gjelder en rekke medikamenter – din lege kan gi opplysninger om dette.
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Skulle disse praktiske råd ikke være nok, finnes relativt effektive medikamenter. Operativ behandling er også mulig.
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