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Informasjon til pasienter vedrørende

LAKTOSE – FRI KOST (KOST UTEN MELKESUKKER)

Laktose (melkesukker) inngår i melk, fløte og en del oster, men også i blandede næringsmidler, for eksempel i opplaget mat, i supper, pølser og postei.

LES ALLTID PÅ ETIKETTEN OM MELK, TØRRMELK ELLER FLØTE INNGÅR!

	Hva?
	Tilrådes
	Frarådes

	Grønnsaker
	Friske, fryste og hermetiske. Alle sorter.
	

	Poteter, røtter
	Kokte, stekte, bakt i ovn. Franske poteter. Gulrot, kålrot. Toro kålrabistappe.
	Potetmospulver, potetpuffe, pulver til kålrabistappe (unntatt i Toro).

	Frukt og bær
	Frisk, fryst og hermetiske. Alle sorter frukt, bær, juice, saft. Syltetøy. Tørket frukt.
	

	Melk og ost
	Vanlig hvit ost, helst lagret. Fløtepulver = fløte-erstatning.
	Melk, sur og søt, skummet og vanlig. Fløte, rømme, youghurt. Cottage cheese, smelteost. 
Prim, brun ost, gomme, søste o.l. Vellingpulver, melkepulver (tørrmelk). Iskrem, fromage.

	Kjøtt, fisk, egg
	Alle sorter i ren, ublandet form. Uspedd i kjøttkarbonade, medister-deig. Innmat. Hjemmelaget kjøtt- og fiskemat uten melk. Skalldyr. Fiskehermetikk som rogn, sardiner, sursild, klippers, tunfisk, skalldyr ol.
	Blodpudding, pølser, leverpostei og påleggspølser. 
Opplaget kjøtthermetikk. 
Opplaget fisk som pudding, boller og kaker.

	Brød, kornvarer
	Brød bakt på vann. Mel, gryn, ris, spagetti, makaroni, cornflakes.
	Brød bakt på melk. Grøt kokt på melk. Melkesupper. Eterna. Hvetebrød, kavring, kaker, småbrød og kjeks med eller uten fyll inneholder oftest laktose.

	Smør, margarin
	Minarin. Vanlig margarin og smør kan også brukes da de inneholder ubetydelige mengder laktose.
	

	Ellers
	
	Opplaget mat eller halvfabrikata som inneholder melk, melkepulver eller fløte; Supper, saus, stuinger, puddinger, jevnete posesupper. 
Kjøpt salatdressing, majones. Lys sjokolade.
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